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Presentacio

Lelaboracié de la memoria d’activitats de la Fundacié és un exercici
anual de reflexié que ens ajuda a valorar les fites aconseguides, els
resultats obtinguts i els projectes que es van iniciar i que a poc a poc
s’han consolidat.

Lobjectiu de la Fundacio ha estat des de décades i ho continuara sent,
ara ja amb una imatge renovada, el de proveir a la nostra poblacio
de referéncia d’'una assisténcia de qualitat i més amplia adrecada a
reforcar el benestar dels habitants de la comarca. Tot aixd es basa
en oferir un servei integral a les persones en I'ambit sociosanitari i
residencial, en I'atencié primaria, la pediatria i la salut comunitaria, la
rehabilitacio i 'atencio a les pistes d’esqui de La Molina i en I'atencio6 a
la dependéncia.

Amb aquest esperit de renovacio es va iniciar el projecte de I'activitat
privada amb la creacié de Cerdanya salut, que de manera molttimida va
fer les primeres passes a finals de I'any 2015, pero que s’ha consolidat
al llarg de I'any 2016. Els nous reptes d’ampliacié en la cartera de
serveis o0 de realitzar nous convenis amb mutues i asseguradores de
salut que donin resposta a les necessitats dels ciutadans i visitants, fan
de la Fundacié una garantia per donar continuitat als bons nivells de
prestacions de serveis a la comarca.

No hem d’oblidar que les dades que presentem en aquesta memoria
posen de manifest el nostre objectiu inicial d’oferir uns serveis
assistencials propers, de qualitat i eficients i que tot aix0 és possible
gracies a 'esfor¢ dels nostres professionals tant els assistencials aixi
com els de 'equip de suport o de gestio.

Albert Pineira i Brosel
President del Patronat de la
Fundacié Hospital de Puigcerda
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Accions 2016

* Neix Cerdanya salut que aglutina especialitats ‘
meédiques i terapéutiques d’ambit privat. ‘

Cerdanya Salut

e Lactivitat privada recollida a Cerdanya salut
augmenta en un any un 392%

e Millora dinfraestructures amb I'adequacié
dels consultoris d’extraccions i d’odontologia,
consultori 18 de I'activitat privada i remodelacié
de l'antiga metadona en un despatx per a
proves d’oftalmologia.

e Trasllat del diposit de farmacia de I'antic edifici
del'hospitalala 1a. plantaresidénciaiampliacié
amb un segon magatzem de medicacié.

e Millora d’accessibilitat a la rampa d’accés de
vianants a la residéncia.

e Presentacié del nou calendari solidari del
cos de Mossos d’Esquadra, a benefici de la
Federacié d’Associacions de Familiars de
Malalts d’Alzheimer de Catalunya en el qual
van participar dues avies que resideixen a la
Residéncia Sociosanitaria de Puigcerda, la
Remei i la Maria, que van viure tot el procés
amb molta emocio.

* Esreforcen els programes de salut de I'atencio
primaria adrecats a la poblacié amb diferents
activitats, sense fum, dia mundial diabetis o dia
sense alcohol.
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Accions 2016

1. Atencio Centrada en les Persones

Avancant cap a un model social digne i centrat en
les persones, ha estat el nom de la comunicacié que
els professionals de la Residéncia Sociosanitaria
de Puigcerda van presentar en la implantacio
de les Bones Practiques en l'atencio integral i
centrada en la persona (AICP) organitzades pel
CSC. La Residéncia és una de les institucions
que hi ha participat i format part d’aquest projecte,
basat en la implantacié d’'un model social integral
més participatiu i centrat en les persones, en la
preservacié dels seus drets, desitjos, dignitat i
qualitat de vida.

2.Cerdanya salut, es consolida i creix en serveis

Es presenta en societat la marca Cerdanya salut, tot
i comencar d’'una manera molt modesta, I'activitat
privada que aplega es veu incrementada en serveis:
podologia, dermatologia, oftalmologia quirurgica,
salut mental, etc... i convenis de col:-laboracio,
entre d’altres amb IOB (Institut Oncologic Baselga).
S’incorpora el SAD privat i se signen acords de
lloguer d’espais per a reconeixements d’empresa
i de collaboraci6 amb laboratoris Histolab per
anatomia patologica i APA laboratoris i Hospital de
Cerdanya per a les analisis cliniques.

3. Accions formatives del servei de rehabilitacio

El servei de rehabilitacid ofereix xerrades teodrico-
practiques als professionals de la Fundacié: sobre
el tractament mio-fascial mitjancant la técnica de
ganxos, les neurones mirall, exercicis hipopressius,
taller d’embenats i guixos i sobre drenatge limfatic.
A més actualitzen coneixements i realitzen un curs
de diatermia en fisioterapia mitjancant el metode
Winback, tractament innovador de tecarterapia que
elimina el dolor, accelera la cicatritzacio i millora la
mobilitat articular. També, tant auxiliars d’infermeria
com fisioterapeutes van realitzar el curs de formacio
sobre la marxa nordica sobre marxa nordica per tal
que els residents gaudeixen de passejades amb tot
els beneficis per a la salut que aixd comporta.
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Accions 2016

4. Convenis i col-laboracions

e Conveni de col-laboracié6 amb la Fundacié Aliga
(Associacio Ceretana d’Ajut i Suport en el Cancer)
per a la cessié d’un aparell de drenatge limfatic al
servei de rehabilitacio.

e Conveni de col-laboraci6 amb el Departament de
Justicia de la Generalitat per als treballs en benefici
de la comunitat.

e Collaboraci6 amb Nestlé per a la millora de la
valoracio nutricional dels residents, tractament de disfagies i educacid nutricional, amb la
incorporacio d'unes hores setmanals d’una dietista / nutricionista.

e Col-laboracié6 amb Institut Pere Borrell en el curs “Educacié emocional i aprenentatge
cooperatiu” per participar en el projecte multidisciplinar i intergeneracional.

e Convenis a tres bandes entre la Fundacié Hospital de Puigcerda, 'Hospital Cerdanya i les
Universitats (USES, UVic i UManresa), pels estudiants en practiques del grau de Fisioterapia.

La Fundacio en xifres 2016

Recursos estructurals

CAP Puigcerda Residéncia Sociosanitaria de Puigcerda
Consultoris atencid primaria 11 Llits concertats CatSalut 2016 46
- odontologia 1 Llarga estada 31
- treball social 1 Convalescéncia 15
- extraccions 2 Llits residéncia 85
i e e ! Residéncia publica 40
Residéncia privada 45
Cerdanya salut (activitat privada) TOTAL LLITS 131
Consultoris 9
Sala de cures 1 Total places acolliment diiirn 30
Biblioteca 1 Hospital de Dia 20
Sala d'educacié sanitaria 1 Centre de Dia 10
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La Fundacio en xifres 2016

Recursos economics

2014 2015 2016
Ingressos 14.545.163,88 8.305.408,94 8.629.869,6
Despesses 14.327.602,33 8.564.005,34 8.626.168,69
Resultats -217.561,55 -258.596,40 3.700,91

Recursos humans ( equivalent a 40 hores ) - 2016

Residéncia Sociosanitaria de

Puigcerda ABS Centre Médic La Molina Rehabilitaci6 ~ Cerdanya Salut Total

Direccio 1,00 1,00 0,49 0,40 1,00 3,89
Personal assistencial de grau superior 3,45 13,25 1,08 0,26 0,00 18,04
Personal assistencial de grau mitja 21,32 11,81 1,75 4,83 0,00 39,71
Personal assistencial de formacié professional 60,41 1,00 0,00 0,00 0,00 61,41

Personal d’administracié 2,43 6,50 0,94 0,00 0,00 9,87
Personal de serveis centrals 2,60 2,60 2,60 2,60 2,60 13,00
Total 91,21 36,16 6,86 8,09 3,60 145,92

Fichmid o aimernaci sssate [

Pla de formacio bianual 2015 - 2016

Persones que han fet docéncia 95
Hores de formacié 6.066
Numero d’accions formatives 116
Participants en accions formatives 1.615
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ATENCIO PRIMARIA

Medicina de familia

Consulta 52.520
Domicili 830
Virtuals 3.898
Infermeria
Consulta 30.269
Tecniques 9.015
Domicili 2.330
Virtuals 1.008 Treball social
Consulta 1.052
Odontologia 1.474 Domicili 69
Virtuals 60
Pediatria 7.860

ATENCIO SOCIOSANITARIA

Llarga estada Centre de dia publica/privada

Llits en funcionament 31 Places en funcionament 10
Ingressos 58 Ingressos 15
Altes 59 Altes 16
Estades (dies) 11.266 Estades (dies) 1.454
index d'ocupacié (%) 99,56% index d'ocupacio (%) 54,17%
Convalesceéncia
Llits en funcionament 15 PADES
Ingressos 201
Ingressos nous 52
Altes 206 -
Pacients prevalents el 31/12 38
Estades (dies) 5.830 -
Pacients donats d'alta 52
Index d'ocupacioé (%) 110,52% -
Total pacients atesos 90
Residéncia publica/privada i
Desti a I'alta
Llits en funcionament 85 L
Domicili 7
Ingressos 64 N
Exitus 27
Altes 58
A domicili 21
Estades (dies) 29.084
- A unitat d'hospitalitzacio 6
Index d'ocupacioé (%) 93,30%
Unitat d'aguts que no han retornat a I'alta (no éxitus) 3
Unitat sociosanitaria 13
Hospital de dia
Hospital de Dia 2
Estades contractades 3.025
Ingressos 20
Suport psicologic PADES
Altes 33 Quant al suport psicologic que ofereix I'Equip d’Atencié Psicosocial (EAPS) a la
Estades (dies) 2682 poblagié de la comarca ha estat de 71 pacients i familiars, de les quals 18 visites
han sigut de dol.
index d'ocupacié (%) 88,66%
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CERDANYA SALUT
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Rehabilitacio

Visites metge rehabilitador 468

Visites fisioterapeutes 274

Sessions al centre 7.965

Sessions domiciliaries 866

Sessions logopédia 956

Clinica de la Molina temporada 2015 - 2016

Assistencies per temporada 1.096
Trasllats a domicili 1.018
Trasllats a altres centres 78
Dies totals d’obertura de la clinica 127

Atenci6 al ciutada

Queixes i reclamacions 3
Agraiments 2
Temps de resposta menys de 15 dies
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POBLACIO

Poblaci6 dels municipis 2016

Alp 1536 Isovol 276
Bellver de Cerdanya 1995 Lles de Cerdanya 247
Bolvir 375 Llivia 1467
Das 215 Meranges 99
Fontanals de Cerdanya 446 Montella i Martinet 547
Ger 436 Prats i Sansor 238
Guils de Cerdanya 531 Prullans 208

*Font: Idescat. Padré municipal d’habitants. Any 2016; Institut d’Estadistica de Catalunya
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CENTRES

Cerdanya Salut
Plaga de Santa Maria, 1
17520 Puigcerda
Tel. 972 884 600

Residéncia sociosanitaria de Puigcerda
Cami antic de Llivia, s/n

17520 Puigcerda

Tel. 972 140 094

Fax 972 880 277

Servei de Rehabilitacio
Plaga de Santa Maria, 1
17520 Puigcerda

Tel. 972 880 150

Servei de Pediatria

Cami d’Ur, 31 (Hospital de Cerdanya)
17520 Puigcerda

Tel. 972 657 777

Clinica de La Molina
Edifici Telecabina, s/n
17537 La Molina (Alp)
Tel. 972 892 928
Fax 972 892 926

ABS de la Cerdanya - CAP Puigcerda

Placa de Santa Maria, 1
17520 Puigcerda
Tel. 972 880 150
Fax 972 880 003

CAP Bellver de Cerdanya
Avinguda de Pere Sicart, 1
(Torre de Sant Josep)
25720 Bellver de Cerdanya
Tel. 973510 315

Consultori local d’Alp
Passeig Agnés Fabra, s/n
17538 Alp

Tel. 972 890 381

Consultori local de Ger

Carrer del Rec, 2

17539 Ger

Tel. 972 894 108

Tel. per demanar cita 972 881 786

Consultori local de Llivia
Carrer Raval, 45

17527 Llivia

Tel. 972 146 213

Tel. per demanar cita 972 880 150

Consultori local Prullans

Carrer Major, 12

25727 Prullans

Tel. 973 510 963

Tel. per demanar cita 973 510 315

Consultori local Prats i Sansor
Carrer del Barri, 11

25721 Prats i Sansor

Tel. 972 891 751

Tel. per demanar cita 973 510 315

Consultori local Fontanals de Cerdanya
Pl. de les Escoles - Queixans

17538 Fontanals de Cerdanya

Tel. 972 890 381

Tel. per demanar cita 972 880 150

Consultori local d’All (Isovol)
Carrer Major, s/n

25721 Isovol

Tel. 972 894 185

Tel per demanar cita 972 881 786
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