
 
EL LLIBRE DE LA MEMÒRIA 

HISTÒRIA DE VIDA 

QUI SÓC JO?  

El meu nom és ............................................ i els meus cognoms............................... 

Vaig néixer el dia......  del mes de...............................de l’any................. 

Vaig néixer a ..........................................poble o ciutat de ..............................Comunitat o 

província de...................... País.................................. 

Fins ara vivia a ................................................ al carrer....................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFANTESA I JOVENTUT 

El nom del meu pare és ................................ es dedicava a .................................... 

El nom de la meva mare és.............................. es dedicava a.......................... 

El nom dels meus germans és................................................................................. 

La meva escola es deia o estava a...........................................i vaig anar fins els................anys 

Vaig fer la mili o servei social a...................................................................... 

M’ho passava bé fent................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
MADURESA 

Vaig treballar de..............................................El nom del meu home/dona és....................... 

Vaig conèixer el meu home o la meva dona a ........................................................................ 

Em vaig casar l’any ......a ..................................... De viatge de noces vam anar a 

.......................... 

Els meus fills: 

NOM ANY DE NAIXEMENT PROFESSIÓ 

   

   

   

   

   

 

ACTUALITAT 

DIA A DIA 

HORA Informació rutines diàries 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

PREFERÈNCIES 

Les pel·lícules que m’agraden són........................................................................................ 

La música/cançons que m’agraden són................................................................................ 

Els meus menjars preferits són........................................................................................... 

Aficions................................................................................................................................... 

Gustos en el vestit i l’aspecte físic.................................................................................................. 

No m’agrada gens............................................................................................................... 

Observacions...................................................................................................................... 



 
 


