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Objectius

La prestacié directa de serveis d'assisténcia
medica, sanitaria i d'atencié a la tercera edat o a
persones amb dependencia.

Construir, adquirir, organitzar i posar a disposicié
aquells elements que siguin Utils per I'assisténcia
meédica i sanitaria de la poblacié.

L'acolliment de persones de la tercera edat,
proporcionant residéncia i/o atencions sanitaries.
L'acolliment de persones que necessitin
assistencia fisica o psicologica.

Organitzar i contribuir en programes i activitats
relacionades amb l'activitat médica, sanitaria,
assistencial de serveis socials i d'atencié i
prevencié de la dependéncia.

Col-laborar amb el municipi de Puigcerda i altres
administracions.

HUMANITAT

TRANSPARENCIA TREBALL EN EQUIP

VOCACIO HONESTEDAT

COMPROMIS ) PARTICIPACIO

RESPONSABILITAT

¥ 202 VIMOWIN




Carta del President

Benvolgudes i benvolguts membres, professionals i col-laboradors/es de la Fundacié Hospital de Puigcerda,

Es un honor adrecar-me a vosaltres en aquesta ocasié per expressar-vos el meu més sincer reconeixement i agraiment per la feina
realitzada enguany. Com a president del patronat d'aquesta noble institucid, i en el meu segon any en aquest carrec, vull destacar la
dedicacio, el compromis i la vocacié que cadascun de vosaltres heu demostrat en I'atencid i cura de les persones que confien en els
nostres serveis.

Aquest any ha estat ple de reptes, perd també de grans assoliments. Gracies a I'esfor¢ incansable de tots, hem pogut ampliar la nostra
cobertura assistencial, millorar la qualitat dels serveis i enfortir la nostra missié de promoure la salut i el benestar a la nostra comunitat.
Aixi ho demostren els bons resultats del PLAENSA 2024 en atencié primaria. A més, seguim sent un referent en I'ambit de la salut a la
comarca, aixi com en els serveis especialitzats per a la gent gran.

L'excel-lencia en el servei que oferim és el reflex del compromis que cada professional aporta dia a dia. Vull aprofitar aquesta oportunitat
per premiar i reconeixer publicament aquells professionals que s'han jubilat enguany, destacant la seva vocacio i entrega, convertint-se en
un exemple per a tots nosaltres. Igualment, donar la benvinguda a les noves incorporacions, d'entre elles, el nou Gerent de la Fundacié, a
qui li desitjo molts encerts i bona feina.

Seguim apostant per una atencid sanitaria de qualitat, amb un equip altament qualificat i compromés amb la cura dels nostres pacients, i
també en innovacid, incorporant noves tecnologies i metodologies que ens permeten oferir un servei més eficient, personalitzat i
actualitzat. Hem realitzat importants millores en les instal-lacions i equipaments, tant al centre d'atencié primaria de Puigcerda, com a la
residéncia, hem implantat solucions tecnolodgiques avancades, adquirit nou mobiliari i remodelat els banys de la residéncia, per millorar la
seguretat i la qualitat dels residents, creant espais més comodes, segurs i adaptats a les necessitats de tots.

Continuem avancant amb il-lusid i determinacié per magnificar la nostra institucié i crear un nou model assistencial que sigui
operativament, organitzativament i professionalment excel-lent. Un model que ens permeti respondre millor a les necessitats de la nostra
comunitat i seguir marcant una diferéncia en la vida de tots aquells que més ho necessiten.

Us agraeixo profundament a cadascun de vosaltres l'esfor¢, 'empatia i el compromis amb la salut de les persones, el benestar social i la
cura de la gent gran. Estic convencut que, junts, continuarem construint un futur ple d'esperanca, salut i solidaritat.

Rebeu una cordial salutacio.

Jordi Gassia | Borras

Alcalde de Puigcerda i
President del Patronat
de la Fundacié Hospital

de Puigcerda

¥ 207 VIHQWIW
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Carterade serveis ——

Area Basica de Salut

En l'ambit de [I'Atencié Primaria i
Cerdanya Salut Comunitaria, els professionals donen
resposta a les necessitats integrals dels

ciutadans des del punt de vista sanitari i

Centre d'especialitats mediques ] ) o
social, realitzant activitats de consulta, de

per privats i mutues. y o .
prevenci6 de la malaltia i de promoci6 de la

salut.

Centre Médic La Molina

Centre meédic per lassisténcia

, , , Residéncia 0a B Rehabilitacio
d'accidentats de les pistes d'esqui. Atencio Inte_rmedm
(sociosanitaria)
L . e El Servei de Rehabilitacio tracta persones
Atencié integral i multidisciplinaria
- O Pacients amb necessitats sanitaries, que presenten deficits funcionals amb
especialitzada en I'ambit de |la

dependéncia, la geriatria i la hospitalitzacié intermédia. Serveis possibilitat de recuperacio total o parcial.

demencia. d'internament i d'atenci6 ambulatoria

dilirna sociosanitaria, hospital de dia.

PADES i EAIA. ”




Area Basica de Salut Cerdanya

DADES

. CONSULTES PRESENCIALS D’ATENCIO PRIMARIA

Medicina de familia al centre 45.446
Medicina de familia al domicili 898

Infermeria al centre 31.481
Procediments 10.264

Infermeria al domicili 1.515

Pediatria al centre 8.355

Infermeria pediatrica al centre 3.653
Odontologia al centre 2.424
Higienista bucodental 893

Treball social al centre 843

Treball social al domicili 58

TOTAL 105.830

CONSULTES TELEFONIQUES

Metge de familia 9.770

Infermeria 3.531
Infermeria pediatrica 450

Pediatria 274
Treball social 633

Consultes nutricionista 6
Consultes RBEC 64
Atenci6 a l'usuari 320
Fisioterapeutes 98
Higienista bucodental 2

TOTAL 15.148

fhp@fhp.cat
9728801 50

CONSULTES VIRTUALS
Medicina de familia/TIC 6.932

Medicina de familia eConsulta 1.076
Infermeria/TIC 3.016

Infermeria eConsulta 221

Pediatria /TIC 368

Infermera pediatrica/TIC 156
Treball social/TIC 387

RBEC/TIC 72

Fisioterapeutes/TIC 21
Nutricionista/TIC 2

Atencié a l'usuari 113

TOTAL 12.364

VISITES TOTALS 136.725

70 ¢ VIYIONWIN




Area Basica de Salut Cerdanya

DADES

. PROMOCIO DE LA SALUT
Nutricionista 40 activitats grupals i 80 activitats comunitaries
Referent Benestar Emocional (RBEC) 53 activitats grupals i 134
activitats comunitaries
Fisioterapeutes 60 activitats grupals i 26 activitats comunitaries
Higienista bucodental 4 activitats grupals i 20 activitats comunitaries
Saluti Escola 71 alumnes atesos i 100 visites realitzades

.PROVES COMPLEMENTARIES
Extraccions/analitiques 9.169

CAP PUIGCERDA

PLACA DE SANTA MARIA, 1
17520 PUIGCERDA
TEL. 972 88 01 50

CONSULTORI LOCAL GER

CARRER DEL REC, 2
17539 GER
TEL. 972 8941 08

Electrocardiogrames 816
Espirometries 194
Diagnostic per la imatge 4.806

CAP BELLVER DE CERDANYA

Cribratge CCR (cancer colorectal) 1.095

. VACUNACIO | ALTRES PROVES
Dosis de vacunes registrades 8.771
Cobertura vacuna grip (majors de 59 anys) 41,92 %

CARRER RAVAL, 45
17527 LLIVIA
TEL. 972146213

Visites de seguiment de fons d'ull 307
Consultes/visites antitabac 539

ONSULTORI LOCAL PRATS | SANSOR

CARRER DEL BARRI, 13
25721 PRATS | SANSOR

. Al llarg de l'any 2024 s’han fet 9.448 derivacions a
TEL. 973510315

d'altres centres per les visites de medicina
especialitzada.

fhp@fthp.cat
9728801 50

CONSULTORI LOCAL PRULLANS
C/ DEL PUIG, 2

CONSULTORI LOCAL ALP

CARRER CADI, 17
17538 ALP

TEL. 972 89 03 81

PLACA DE LES ESCOLES, 1
17538 QUEIXANS
TEL. 972 89 01 96

CONSULTORI LOCAL GUILS DE CERDANYA

CARRER MALET, 15
17528 GUILS DE CERDANYA
TEL. 972 88 01 50

CONSULTORI LOCAL BOLVIR

CAMI RAL, 13
17539 BOLVIR
TEL. 972 89 50 01

CONSULTORI LOCAL ALL
C/ MAJOR, S/NUM.
17539 ISOVOL
TEL. 972 88 01 50

¥ 20 VIIONIIN

ONSULTORI LOCAL FONTANALS DE CERDANYA




rehabilitacio@fhp.cat

Servei de Rehabilitacio e

DADES

¥ 202 VIHOWIW

FISIOTERAPIA AMBULATORIA | DOMICILIARIA CATSALUT LOGOPEDIA A LA RESIDENCIA

Pacients tractats 743 Pacients 10

Total sessions realitzades 9.723
LOGOPEDIA AMBULATORIA | DOMICILIARIA LOGOPEDIA A L'ATENCIO INTERMEDIA
Pacients 24

Total sessions 50

Total sessions 22

Pacients tractats 86
Total sessions realitzades 661

FISIOTERAPIA A L'HOSPITAL DE CERDANYA CATSALUT

Pacients tractats ingressats 402 Durant lany 2024 shan realitzat un total de 23.698
Total sessions realitzades 1.448 sessions de fisioterapia i logopédia.

< N N . La jornada laboral del servei de RHB (fisioterapia
FISIOTERAPIA AMBULATORIA | DOMICILIARIA MUTUES residencial) s’ha vist augmentada en un 21,83%, des del
Pacients 630 15 de juliol de 2024, per tal de poder assolir els nombre

. . de residents amb una millor qualitat assistencial.
Total sessions realitzades 3.929

FISIOTERAPIA A LA RESIDENCIA Un gny més, el Servei dg RHB ha rgalit;'at formacié
continua per tal de garantir una actualitzaci6 de la seva

Total sessions residéncia 2.447 professio, i també ha participat en el Congrés meédic

N , < . internacional de Gerontologia i Geriatria, a Malaga, i en el
FISIOTERAPIA A L'ATENCIO INTERMEDIA Congrés Internacional de Fisioterapia, a Barcelona.

Convalescénciaillarga estada 4.072 sessions

Centre de dia/Hospital de dia 1.346 sessions w




. » < we . e < . recepcio.ss@fhp.cat =

z

Atencio Intermedia (sociosanitaria) 972140094 &
>

N

DADES S
N

LLARGA ESTADA MITJA ESTADA POLIVALENT PADES
Llits en funcionament 32 Llits en funcionament 20 Pacients atesos 67
Estades contractades 7.562 Estades contractades 7.665 Visites 1.072
Ingressos 81 Ingressos 208

Altes 80 Altes 213
Estades (dies) 6.308 Estades (dies) 6.354

HOSPITAL DE DIA AGI

Estades contractades 2.875 (AVALUACIO GERIATRICA INTEGRAL)

Ingressos 36 Pacients atesos 185
Altes 36 Altes 51

Estades (dies) 2.465

ALTRES DADES
Ingressos per descarrega familiar 21
Ingressos a Cures Pal‘liatives 6
Numero de casos presentats a la CIMSS 323
Peticions de voluntariat 4
Sol-licitud de revisi6é de grau de dependéncia 17
Sol-licituds de llei de dependéncia 28




recepcio.ss@fhp.cat
972140094

Atencio Intermedia (sociosanitaria)

DADES

¥ 20 VIdIONIIN

Els centres sociosanitaris o d’hospitalitzaci6 intermedia, sén espais assistencials per atendre pacients amb necessitats sanit
presta a través de serveis d'internament, d’atencié ambulatoria dilirna sociosanitaria i per equips de valoraci6 i suport.

ies i socials. Aquesta atencio es

L'atencid sociosanitaria garanteix I'atencié en casos de demencia i en d'altres/malalties neuroldgiques, aixi com en malalties croniques degene
cursen discapacitat i també a persones en fase de convalescéncia o amb malaltia avangada i terminal.

atives que

S'’ha detectat un increment de la complexitat en els ingressos de 2024 iaquesta ha estat la tendéncia en els darrers anys, observant que va en augment. En
el 2025, es vol reforcar I'Atencié Intermeédia amb més hores de fisioterapia i terapia ocupacional.

10



9721400 94

RES i d é n c i a recepcio.ss@fhp.cat

¥ 20 VIIONIIN

DADES

RESIDENCIA
Llits en funcionament 88
Ingressos 35 Treball social ha rebut 53 sol-licituds de residencia publica.
Altes 35

Estades (dies) 31.953
Han ingressat 6 usuaris al Centre de Dia.

CENTRE DE DIA 35 ingressos a la Residéncia (10 publica-25 privada).
Places en funcionament 11 9 tramitacions entre sol-licituds i revisions del grau de dependéncia.

Ingressos 6
Altes 14

Estades (dies) 1.498

S'han rebut 8 peticions de voluntariat.

ALTRES DADES S'han dut a terme 105 valoracions psicologiques, realitzades a usuaris de mitja i
Exitus 14 (5homes -9 dones) llarga estada, de Residéencia i d’'Hospital / Centre de dia.
PIA'S PEV 24
PIA'S residéncia publica 10
Renuncies a lI'ingrés de residéencia publica 9




660 906 095 / 972 88 46 00
cerdanyasalut@fhp.cat

Cerdanya Salut oaoes

¥ 20 VIdIONIIN

O VISITES MEDIQUES O ALTRES ESPECIALITATS O PROVES

Dermatologia 218 Logopeda 445 Anatomia patologica 109

Ginecologia 362 Nutricionista 29 Laboratori 241

Medicina general 203 Psicologia 35 Total proves 350

Oftalmologia 479 Fisioterapia i osteopatia 480

Optometrista 105 Podologia 1728 O ALTRES

Pediatria 156 Total visites 2.743
Traumatologia 177

Urologia 76

Total visites 2.251




TIPOLOGIA D'ACCIDENTS
Accidents d'esqui 837
Accidents snow 248

Altres 57

Assisténcies asseguranca del forfet 556

ASSISTENCIES

Altes a domicili 1039

Trasllat a 'Hospital Cerdanya 39
Trasllat a altres centres hospitalaris 1
Total assisténcies 1142
Altes voluntaries 61

Fugues 2

972 892 928

Plaga del Telecabina, s/n
La Molina
cmlamolina@fhp.cat

iNDEX DE RESOLUCIO

96,29%

¥ 20 VIIONIIN
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DADES

INGRESSOS
PER ACTIVITATS

Prestacié de serveis

ALTRES INGRESSOS DE
LES ACTIVITATS

Ingressos per arrendaments

Ingressos accessoris i altres de
gestio corrent

APROVISIONAMENTS

Consum de primeres
materies i altres materies
consumibles

Treballs realitzats per
altres entitats

13.027.362,90 €

12.848.103,04 €

169.581,96 €

49.914,20 €

119.667,76 €

1.616.322,50 €

367.174,89 €

1.249.147,61 €

DESPESES DE
PERSONAL

ALTRES DESPESES
D'EXPLOTACIO

SUBVENCIONS,
DONACIONS | LLEGATS
TRASPASSATS AL RESULTAT

9.255.301,46 €

868.403,10 €

127.873,47 €

¥ 20 VIIONIIN




Gestio Economica

Dades

RESULTATS
1.106.583,17 €

Resultat d'explotacio

-84.167,40 €
Resultat financer

1.022.415,77 €
Resultat de I'exercici

VARIACIO RESPECTE A 2023

11,76 %

Creixement d'ingressos per activitats

8,63 %

Augment d'aprovisionaments

1,61%

Increment d'altres ingressos de les activitats

5,0 %
Increment de les despeses de personal
(degut a increment per Conveni)

INGRESSOS PER ACTIVITATS

Servei Catala de la
Salut

Direccié General de
Protecci6 Social

Entitats
Asseguradores

Altres clients

Usuaris residéncia

Ingressos SAD

Prestaci6 de Serveis
Assistencials

10.026.180,40 €

779.703,05 €

68.601,07 €

162.049,72 €

1.760.562,65 €

287,00 €

229.979,02 €

¥ 20 VIIONIIN




Equip Huma

¥ 20 VIIONIIN

DADES
Contracte indefinit 86,78%
Cntrs s 123
PERSONAL CONTRACTAT PER FTE'S ‘. '
(desembre 2024) La mitjana d’edat és de 47 anys

ABS Cerdanya 52,12

Centre médic la Molina 4,31
Centre residencial 70,78

Unitat d’Atencié Intermédia 34,89

Per sexe
Cerdanya salut 1
Servei de rehabilitacio 6,41 ‘
Serveis centrals 15,61
Total 185,13
= Personal de neteja  m Personal de suport ~ ® Personal Assistencial ~ ® Direccio = Dones ® Homes

0, 0,
6,53% 17,18 % 73.42%  2,86% 88,60% 11,40 %




PLAENSA Atencio Primaria

DADES

¥ 202 VI4OWIIN

A. Analisi per UP A.1.2. Index de satisfacci6 i fidelitat

A.1. Descripcié de la poblacié enquestada

Nombre d'enquestes Satisfaccié
Cerdanya 80
CATALUNYA 2024 30000
7,94
A.1.1. Caracteristiques sociodemografiques _ s
ABS 2024 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
CATALUNYA 2024
Fidelitat
Edat Sexe
50,0% 60,0% 1 550% 967% 90,9%
38,8% o % o o
29,8% 1
30,0% | 26.3% 40,0%
30,0% - ) i i i i X
20,0% 1 20.0% | 0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
10,0% 1 10,0% -
0,0% 0,0% r
16-44 anys 4564 anys 650 més anys Dones Homes




PLAENSA Atencio Primaria

DADES
Indicador positiu

¥ 20 VIIONIIN

Preg a re da ABS 2023 ABS 2024 [ex:1e a 2024
P1 Valoracio dels diversos canals per a rebre atencio 88,3% 92,4% 81,7%
P2 Facilitat pel dia de visita? 70,8% 69,1% 62,3%
P3 Puntualitat per entrar a consulta? 66,1% 67,0% 67,5%
P4 El soroll habitual? 89,1% 95,7% 88,8%
P5 Neteja del CAP? 97,2% 97,5% 95,4%
P6 Temps que li dedica el metge o metgessa? 89,9% 91,7% 87,7%
P7 El metge o metgessa l'escolta i es fa carrec? 87,4% 92,1% 87,1%
P8 Pot donar la seva opini6? 89,2% 94,9% 88,0%
P9 EI metge o metgessa li dona la informacié que necessita? 90,3% 94,0% 90,9%
P10 S'entenen les explicacions? 90,5% 94,1% 94,1%
P11 Esta en bones mans (metge o metgessa)? 89,4% 95,4% 90,4%
P12 Tracte personal metge o metgessa? 90,5% 95,0% 92,9%
P13 La infermera o infermer I'escolta i es fa carrec? 90,3% 96,3% 91,8%
P14 Tracte personal infermera o infermer? 92,9% 95,1% 94,8%
P15 Esta en bones mans (infermera o infermer)? 91,3% 97,3% 91,9%
P16 Informacié coherent? 92,3% 97,6% 93,2%
P17 El metge o metgessa de capcalera té informacié del que li han fet? 93,0% 91,8% 88,0%
P18 Atencio rebuda al CAP fora de I'horari habitual? 77,7% 86,0% 76,3%
P19 Tracte personal del taulell? 85,4% 91,1% 81,9%
P20 Mantenir o controlar el seu estat de salut 82,2% 93,0% 84,0%
P101 Grau de satisfaccioé global 7,95 7,94 7,75
P102 Continuaria venint? 88,3% 90,9% 86,0% co




Comparacié de I'ABS 2024 amb I'ABS 2023

P1 Valoracié dels diversos canals per a rebre atencié
P19 Tracte personal del taulell? P2 Facilitat pel dia de visita?

¥ 0 ¢ VIIONWIN

P18 Atencié rebuda al CAP fora de I'horari habitual? - P3 Puntualitat per entrar a consulta?
P17 El metge o metgessa de capgalera té informacié del ' . ‘\ P4 El soroll habitual?
que li han fet? ; \ - ’

P16 Informacié coherent? P5 Neteja del CAP?

20%
P15 Esta en bones mans (infermera o infermer)? \ P6 Temps que li dedica el metge o metgessa?

P14 Tracte personal infermera o infermer? / P7 El metge o metgessa I'escolta i es fa carrec?

/ P8 Pot donar la seva opini6?

P9 El metge o metgessa li dona la informacid que

P12 Tracte personal metge o metgessa? g gnecessita? q
P11 Esta en bones mans (metge o metgessa)? P10 S'entenen les explicacions? )

“=ABS 2024 ABS 2023 ——estandard 75% -~ estandard 90%

ESTANDARD 90%
ESTANDARD 75%




Comparacié de I’ABS 2024 amb Catalunya 2024

P1 Valoraci6 dels diversos canals per a rebre

P20 Mantenir o controlar el seu estat de salut

P19 Tracte personal del taulell?

P18 Atencié rebuda al CAP fora de I'horari
habitual?

P17 El metge o metgessa de capgalera té
informacié del que li han fet?

atencio

P2 Facilitat pel dia de visita?

P3 Puntualitat per entrar a consulta?

P4 El soroll habitual?

PS5 Neteja del CAP?

P16 Informacid coherent?

P15 Esta en bones mans (infermera o
infermer)?

P14 Tracte personal infermera o infermer?

P13 La infermera o infermer I'escolta i es fa
carrec?

P12 Tracte personal metge o metgessa?

P6 Temps que li dedica el metge o metgessa?

P7 El metge o metgessa l'escolta i es fa carrec?

P8 Pot donar la seva opinié?

P9 El metge o metgessa li déna la informacié
que necessita?

P10 S'entenen les explicacions?

P11 Esta en bones mans (metge o metgessa)?

“=ABS 2024 emmmm(Catalunya 2024

——estandard 75% — estandard 90%

ESTANDARD 90%
ESTANDARD 75%
ABS 2024

CATALUNYA 2024

¥ 0 ¢ VIIONWIN




Informe de I'avaluacié externa de la Contraprestacié Per Resultats (CPR)
dels centres del SISCAT 2024

ABS Cerdanya 77,15% 73,25%

Al MEP 82% 83%

Al LLE 90%

Al PADES 76,25%

¥ 20 ¢ VIYIONIN



Atencio a l'usuari

¥ 0 ¢ VIIONWIN

Agraiments Altres dades

Atencié Intermeédia (sociosanitaria) 9

. PAOs (prestacions ortoprotésiques) 70
Area Basica de Salut 2

Sol licituds noves TSI (Targeta Sanitaria Individual) 915
S’han demanat 218 serveis de taxi (216 fora de la Cerdanya)
S’han realitzat 705 viatges, per tipus de servei, segons detall:
Reclamacions -- 41 pel servei de dialisi
-- 47 pel servei de radioterapia
Area Basica de Salut (atencié rebuda) 9 -- 124 pel servei de quimioterapia
Residéncia 9 -- 6 pel servei de trasplantament
Atencié Intermédia (sociosanitaria) 2 S’han demanat 5.797 serveis d'ambulancia (realitzats a la Cerdanya)




Comunicacio

¥ 0 ¢ VIIONWIN

Comunicacions Fundacio

. |
Hospital de Puigcerda Comunicacions Cerdanya Salut

Comunicats corporatius 140 Instagram:
Facebook/Instagram 1234 seguidors/1410 seguidors Publicacions 55 Reels 6

LinkedIn 56 publicacions/583 seguidors Histories 15 Seguidors 212
Web 19.326 visites/ 7.144 usuaris

Comunicacions Area Basica de Salut

Instagram:
Publicacions 98 Reels 16
Histories 379 Seguidors 671



Comunicacio

¥ 0 ¢ VIIONWIN

Noticies de premsai TV

La falta de metges empeny Puigcerda a contractar-ne en origen: https://www.regio/.cat/cerdanya/2024/08/29/falta-metges-empeny-
puigcerda-contractar-107493621.html?utmOsource=copy-url&utmOmedium=social&utmlcampaign=btn-share

El Museu de la Farmacia de Llivia, centre de coneixement de Salut: https://www.regio/.cat/cerdanya/2024/08/26/llivia-farmacia-antiga-salut-
actual-107381637.html?utmOsource=copy-url&utmimedium=social&utmOcampaign=btn-share

El gerent de la Fundaci6 Hospital de Puigcerda dimiteix per marxar a Qatar: hitps://www.regio/.cat/cerdanya/2024/09/26/gerent-fundacio-
hospital-puigcerda-dimiteix-108590566.html

La Fundacio6 Hospital de Puigcerda destinara set pisos a nous professionals que contracti: hitps://www.regio/.cat/cerdanya/2024/10/04/1-
herencia-bonada-permet-fundacio-108912233.html

La Fundaci6 Hospital de Puigcerda fitxa I'exgerent de la Regid Sanitaria Alt Pirineu i Aran: hitps://pirineustv.cat/la-fundacio-hospital-de-
puigcerda-fitxa-lexgerent-de-la-regio-sanitaria-del-pirineu




Accions

JOCS FLORALS

Dintre del projecte de “Millora de 'accessibilitat als
consultoris locals de la Cerdanya amb servei de triatge i
prediagnostic”, va sorgir la iniciativa de realitzar uns
Jocs Florals amb els usuaris que participen a les
activitats comunitaries, liderades per la TCAL.

INFORME DE SALUT +65 ANYS

El grup motor de salut comunitaria (ABS Cerdanya, Consell
Comarcal de la Cerdanya, Ajuntament de Puigcerda i 'Agencia de
Salut Publica de Catalunya), amb l'objectiu de fer un diagnostic de

salut de la poblacié de més de 65 anys de Puigcerda, ha dut a
terme durant els mesos d'abril i maig de 2024 dues jornades de

treball amb associacions, entitats i professionals. Gracies a

aquestes sessions, s’han detectat les necessitats de la poblacio.

¥ 20 ¢ VIYIONIN




Accions

PROJECTE ESCOLA DE SALUT

El projecte AMICOPE, del que vam formar part, ha evolucionat
i s’ha concebut i consolidat sota el projecte Escola de Salut,
propi de 'atencié primaria. Des d'un abordatge
multidisciplinari, I'objectiu és ajudar a I'adquisicié d’habits
saludables, apostant per I'exercici fisic, la bona alimentacid i
el benestar emocional.

MONOLEGS DE SALUT A RADIO PUIGCERDA | SPOTIFY

La Fundacié ha obert un canal a spotify, en el qual podeu accedir a
tots els programes emesos a Radio Puigcerda sota el nom
MONOLEGS DE SALUT, on han intervingut els diferents professionals
de l'atencié primaria i del grup de promocio de la salut.
Enllag: https://open.spotify.com/show/284r8laDYSyLiXrQf18xY7

¥ 20 ¢ VIYIONIN




Accions

PROJECTE APAFIT

La Fundacié col-labora juntament amb l'Institut Catala de la Salut, els
Servicis Assistenciaus Integrats d'Aran, 'Hospital de Cerdanya i la
Universitat de Barcelona i el Consell Esportiu de la Cerdanya en el

projecte APAFIT (que deriva del programa Cerdanya en Forma)
financiat pel Ministerio de Sanidad. L'objectiu és millorar els habits de
vida de les persones amb patologia cronica complexa, reduir els

factors de risc i de comorbiditat. S'ha creat una aplicacié mobil com a

mitja de comunicacié entre pacient i professional.

EQUIP DE TECARTERAPIA AL SERVEI DE RHB

Des de finals d'any, el Servei de RHB ambulatoria compta amb un equip
de tecarterapia (Winback) que, mitjancant corrents d'alta freqiéncia,
estimula el metabolisme i ofereix una accié analgesica cel-lular dirigida,
actuant en els teixits a diferents profunditats, des de la pell fins els ossos,
disposant aixi d'una eina més per poder seguir tractant els nostres
pacients amb la millor qualitat i amb noves tecnologies.

¥ 20 ¢ VIHOWIN




Accions

REMODELACIO DELS BANYS DE LA RESIDENCIA

Amb el suport del Departament de Drets
Socials, la Fundacié Hospital de Puigcerda ha
acabat de remodelar tots els banys de la
Residencia, amb un terra antilliscant i una
dutxa al mateix nivell de terra, aixi com
renovar les portes dels banys.

INSTAL.LACIO D'APARELLS D'AIRE CONDICIONAT A LES ZONES

COMUNES DE LA RESIDENCIA

S’han instal-lat aparells d'aire condicionat a les zones
comunes de les dues unitats de la Residéncia. Aixo ha
permeés millorar la climatitzacio als interiors per
contrarestar la tendéencia de l'augment de les
temperatures a I'estiu.

¥ C0C VIHOWIIN




Accions

FINALITZACIO DE LES OBRES DE RENOVACIO DE LA FUSTERIA
EXTERIOR DE LA RESIDENCIA

Durant el 2024 s'han finalitzat les obres de renovacié de la
fusteria exterior de la Residencia, gracies a la heréncia
rebuda el 2022 per part del Sr. Joan Bonada Corretjans i la
seva esposa, la Sra. Nuria Rosa Enrich Gimeno. Aixo ha
permes millorar I'estética i el confort, a més de reduir els
costos de manteniment del centre.

COBERTURA WIFI | BLUETOOTH | INSTAL.LACIO DE CAMERES
DE SEGURETAT A LA RESIDENCIA

L'any 2024, la Fundacio va rebre per part d’Acci6 social de la Fundacio
“la Caixa”, un ajut en el financament per al projecte “Solucions
tecnologiques avancgades per millorar la seguretat i qualitat a la
Residencia de Puigcerda”, consistent en la dotacié de cobertura WiFi i
Bluetooth a tot el centre i la installacié de cameres de seguretat a les
zones comunes.

¥ 20 ¢ VIYIOWIN




Gracies

WEB: www.fhp.cat

EMAIL: fhp@fhp.cat

LINKEDIN: Fundacié Hospital de Puigcerda
INSTAGRAM FHP: @fhpuigcerda
INSTAGRAM ABS: @abscerdanya
INSTAGRAM CS: @cerdanyasalut

Centre d’Atencio6 Primaria - Pl. de Santa Maria, 1 - Tel. 972 880 150
Cerdanya Salut - Pl. de Santa Maria, 1 - Tel. 972 884 600 - 660 906 095
Residéncia Sociosanitaria de Puigcerda - Cami Antic de Llivia, s/n - Tel 972 140 094




