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Carta del President

Joan Manel Serra
Alcalde de Puigcerdà i President del Patronat 

de la Fundació Hospital de Puigcerdà
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Benvolgudes i benvolguts professionals, col·laboradors i
col·laboradores de la Fundació Hospital de Puigcerdà,

És un honor adreçar-me per primera vegada a tots vosaltres
com a president del Patronat de la Fundació Hospital de
Puigcerdà. Assumeixo aquesta responsabilitat amb il·lusió i amb
el convenciment que iniciem una nova etapa plena
d'oportunitats.

L'arribada de la nova gerent suposa un nou impuls per
continuar desenvolupant el nostre Pla Estratègic, consolidant la
feina feta durant els darrers anys i obrint nous projectes que
ens permetin continuar avançant.

Ho fem mantenint intacte el nostre principal compromís:
treballar per les persones. Aquest és el propòsit que compartim
tots els professionals de la Fundació, des de qualsevol dels seus
àmbits d'actuació.

Els resultats d'aquest any avalen aquest camí. Els indicadors del
PLAENSA tornen a situar la nostra atenció primària per sobre de
la mitjana de Catalunya, un reconeixement a la qualitat
assistencial i al compromís dels nostres equips. Alhora, la
Fundació manté una sòlida viabilitat econòmica, fruit d'una
gestió responsable i eficient dels recursos, que ens permet
continuar invertint en la millora de les infraestructures, la
renovació dels equipaments i, molt especialment, en la formació
continuada dels professionals. Perquè invertir en les persones
és la millor manera de continuar oferint una assistència de
qualitat i afrontar amb garanties els reptes del futur.

També hem continuat reforçant la nostra col·laboració amb les
institucions del territori i amb els nostres socis de la Cerdanya
francesa. Aquesta cooperació ha fet possible impulsar iniciatives
com el projecte Proxy Aptitude, orientat a promoure
l'autonomia de les persones grans, així com activitats de
promoció de la salut com el Mercat Saludable, que apropa els
hàbits saludables a la ciutadania i als centres educatius.

Durant tot l'any, la Fundació ha impulsat accions que van molt
més enllà de l'activitat assistencial: programes de formació,
activitats comunitàries i celebracions compartides que reforcen
el sentiment de pertinença i els valors que ens uneixen com a
organització.

Vull destacar també el reconeixement rebut per la Unitat
d'Atenció Intermèdia amb el premi al projecte Parc de Salut
Amable, un exemple del talent, la innovació i la vocació de servei
dels nostres professionals.

Cap d'aquests assoliments seria possible sense les persones que
formeu aquesta Fundació. La vostra professionalitat, compromís
i capacitat de treball en equip són el nostre principal actiu i la
millor garantia per afrontar els reptes de futur.

Gràcies per la vostra dedicació i per continuar fent de la
Fundació Hospital de Puigcerdà una institució de referència,
propera, innovadora i compromesa amb la salut i el benestar de
les persones.

Rebeu una cordial salutació.
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Els valors de la FHP

A la FHP desenvolupem la nostra activitat guiats per uns
valors que defineixen la nostra manera de ser i de treballar.

La humanitat ens porta a situar les persones al centre de tot
el que fem, amb una atenció propera, respectuosa i
orientada a les seves necessitats.

El treball en equip ens permet sumar talent, coneixement i
experiència per assolir millors resultats i oferir un servei de
qualitat.

Actuem amb honestedat, responsabilitat i transparència,
com a principis essencials de la nostra gestió, la nostra
comunicació i la relació amb la ciutadania. Alhora, la
participació, el compromís i la vocació de servei reforcen la
nostra voluntat d’escoltar, implicar-nos i treballar cada dia
per donar la millor resposta a les necessitats de la comunitat.

Aquests valors són la base de la cultura de la FHP i orienten la
nostra activitat diària, amb l’objectiu de continuar avançant
com una organització compromesa amb les persones, el
territori i el servei públic.
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Cartera de serveis

ResidènciaÀrea Bàsica de Salut

Centre d’especialitats mèdiques per a privats i mútues.

Rehabilitació

Atenció Intermèdia

Cerdanya Salut

Centre Mèdic La Molina

5

Atenció integral i multidisciplinària especialitzada en
l’àmbit de la dependència, la geriatria i la demència.

El Servei de Rehabilitació tracta persones que presenten
dèficits funcionals amb possibilitat de recuperació total o
parcial.

Pacients amb necessitats sanitàries, hospitalització
intermèdia. Serveis d’internament i d’atenció ambulatòria
diürna sociosanitària, Hospital de Dia. PADES i EAIA.

Centre mèdic per a l’assistència d’accidentats de les pistes
d’esquí.

En l’àmbit de l’Atenció Primària i Comunitària, els
professionals donen resposta a les necessitats
integrals dels ciutadans des del punt de vista sanitari i
social, realitzant activitats de consulta, de prevenció de
la malaltia i de promoció de la salut.
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Àrea Bàsica de Salut Cerdanya

TOTAL 16.608

CONSULTES TELEFÒNIQUES
CONSULTES PRESENCIALS D’ATENCIÓ PRIMÀRIA

Medicina de família al centre:   47.530

Medicina de família al domicili:     866

Infermeria al centre:     34.316

Procediments:     10.641

Infermeria al domicili:   1.566 

Pediatria al centre:      7.382

Infermeria pediàtrica al centre: 3.558

Odontologia al centre: 2.458

Higienista bucodental: 943

Treball social al centre:                                   1.190

Treball social al domicili: 56

RBEC: 86 

Nutricionista:                                                                 322 

Fisioterapeutes:                                                              58

Altres: 155 

CONSULTES VIRTUALS

Medicina de família/TIC:  8.545

Medicina de família eConsulta:  852

Infermeria/TIC:  2.843

Infermeria eConsulta:  205 

Pediatria /TIC:  746

Infermera pediàtrica/TIC:  49

Treball social/TIC: 419

RBEC/TIC:  120

Fisioterapeutes/TIC:  62

Nutricionista/TIC:   12

Atenció a l’usuari:  97

Altres: 479

TOTAL 14.429

fhp@fhp.cat 

972 88 01 50

VISITES TOTALS 142.164

Metge de família: 8.174

Infermeria: 3.800

Infermeria pediàtrica: 411

Pediatria: 2.700

Higienista bucodental: 5

Treball social: 896

Nutricionista: 5

RBEC: 167

Fisioterapeutes: 76

Atenció a l’usuari: 343

Altres: 1

6

TOTAL 111.127
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Àrea Bàsica de Salut Cerdanya

PROVES COMPLEMENTÀRIES 

Extraccions/analítiques:  9.753

Electrocardiogrames:  1.087

Espirometries:  292

Diagnòstic per la imatge: 4.917

Cribratge CCR (càncer colorectal): 888

Visites de seguiment de fons d’ull: 39

PROMOCIÓ DE LA SALUT

Nutricionista:                                             23 activitats grupals i 57 comunitàries 

Referent Benestar Emocional (RBEC):   19 activitats grupals i 44 comunitàries

Fisioterapeutes:                                        35 activitats grupals i 21 comunitàries

Higienista bucodental:                                   1 activitat grupal i 49 comunitàries 

Salut i Escola:                                       59 alumnes atesos i 75 visites realitzades

Consulta antitabac:                                                                                    530 visites

Al llarg de l’any 2025 s’han fet 9.415 derivacions a d’altres centres 

per les visites de medicina especialitzada.
VACUNACIÓ 

Dosis de vacunes registrades: 9.496

Cobertura vacuna grip (majors de 59 anys): 46,38 %

7

fhp@fhp.cat 

972 88 01 50
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Àrea Bàsica de Salut Cerdanya

CAP PUIGCERDÀ

PLAÇA DE SANTA MARIA, 1 
17520 PUIGCERDÀ
TEL. 972 88 01 50

CAP BELLVER DE CERDANYA 
AVINGUDA PERE SICART, 1 
25720 BELLVER DE CERDANYA
TEL. 973 51 03 15

CARRER DEL BARRI, 
13 25721 PRATS I 
SANSOR TEL. 973 51 
03 15

CONSULTORI LOCAL PRATS I 
SANSOR

ELS NOSTRES CAPS I CONSULTORIS

CARRER DEL REC, 2
17539 GER
TEL. 972 89 41 08

CONSULTORI LOCAL GER

CARRER RAVAL, 45
17527 LLIVIA
TEL. 972 14 62 13

CONSULTORI LOCAL DE LLÍVIA

CARRER CADÍ, 17
17538 ALP
TEL. 972 89 03 81

CONSULTORI LOCAL ALP

C/ DEL PUIG, 
 25727 PRULLANS 
TEL. 973 51 02 55

CONSULTORI LOCAL PRULLANS

CONSULTORI LOCAL FONTANALS 
DE CERDANYA
PLAÇA DE LES ESCOLES, 1
17538 QUEIXANS
TEL. 972 89 01 96
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fhp@fhp.cat 

972 88 01 50

CONSULTORI LOCAL GUILS 
DE CERDANYA
CARRER MALET, 15
17528 GUILS DE CERDANYA
TEL. 972 88 01 50

CONSULTORI LOCAL BOLVIR
CAMÍ RAL, 13
17539 BOLVIR
TEL. 972 89 50 01

CONSULTORI LOCAL ALL
C/ MA JOR, S/N.
17539 ISÒVOL
TEL. 972 88 01 50
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Servei de Rehabilitació rehabilitacio@fhp.cat 
972 88 01 50

LOGOPÈDIA AMBULATÒRIA I DOMICILIÀRIA

Pacients tractats: 83

Total sessions realitzades:                                       895

FISIOTERÀPIA A L’HOSPITAL DE CERDANYA 

Pacients tractats ingressats:                                                              472

Total sessions realitzades:                                                                1.578

COT:                                                                                                    756

M. Interna:                                                                                            779

C. General:                                                                                              18

Pediatria:                                                                                                 25

FISIOTERÀPIA AMBULATÒRIA I DOMICILIÀRIA CATSALUT

Pacients tractats:                                                                                 724

Total sessions realitzades:                                                                9.464

LOGOPÈDIA A LA RESIDÈNCIA

Pacients tractats:                                                        10

Total sessions:                                                             25

9

LOGOPÈDIA A L’ATENCIÓ INTERMÈDIA

Pacients tractats: 23

Total sessions: 61

FISIOTERÀPIA AMBULATÒRIA I DOMICILIÀRIA MÚTUES

Pacients:                                                                                                        699

Total sessions realitzades:                                                                       4.387

FISIOTERÀPIA A LA RESIDÈNCIA- AT. INTERMÈDIA-C.DE DIA/H. DE DIA

Unitat d’atenció intermèdia (UAI):                                                   5.621

Residència pública/privada:                                  3.462 sessions

Centre de Dia/Hospital de Dia:                2.399 sessions

TOTAL SESSIONS FISIOTERÀPIA I LOGOPÈDIA                27.892

El Servei de RHB (fisioteràpia UAI) s’ha vist augmentat per un 50% de jornada
laboral des del abril 2025 per tal de poder assolir els usuaris amb una millor
qualitat assistencial degut al augment d’ingressos d’alta complexitat. Aquesta
jornada es realitza a les tardes.

La UR durant aquest any 2025 ha tornat a reprendre el programa d’exercici
terapèutic amb una participació de 11 usuaris (entre UR i Centre de dia) i amb
resultats positius de millora de mobilitat articular, equilibri, dolor i sobretot
molta satisfacció de les sessions que es fan 1 cop a la setmana amb una
durada de 45 minuts en el Poliesportiu de Puigcerdà.
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Atenció Intermèdia 

MITJA ESTADA POLIVALENT
Persones ateses:                               178
Ingressos:                                           229
Mitjana de dies:                                   28
Mitjana d’edat:                                80,95

Llits en funcionament:                        26 

Estades contractades:                   7.665

Altes:                                                    212

Estades (dies):                               6.220

recepcio.ss@fhp.cat 

972 14 00 94

HOSPITAL DE DIA

Persones ateses:                                  55

Estades contractades:                   2.875 

Ingressos:                                              37

Altes:                                                      32

Estades (dies):                              2.894

PADES

Pacients atesos:                 62

Mitjana d’edat:              80,48

Visites:                             956

LLARGA ESTADA

Persones ateses:                                  80

Ingressos:                                              95

Mitjana de dies:                                    69

Mitjana d’edat:                                 81,93

Llits en funcionament:                        26 

Estades contractades:                   7.562

Altes:                                                       81

Estades (dies):                               6.473

10

AGI

AVALUACIÓ GERIÀTRICA INTEGRAL

Pacients atesos:                                  228

Altes:                                                       69

ALTRES DADES

Ingressos per descàrrega familiar:  16

Ingressos a cures pal·liatives:  4

Número de casos presentats a la CIMSS:  380

Peticions de voluntariat:  3

Sol·licitud de revisió de grau de dependència:  14

Sol·licituds de llei de dependència:  22

S’ha detectat un increment de la complexitat en els ingressos de 2024 i aquesta ha estat la tendència en els darrers anys, observant que va

en augment. En el 2025, es vol reforçar l’Atenció Intermèdia amb més hores de fisioteràpia i teràpia ocupacional.

EAIA

Persones ateses:                                239
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Residència
972 14 00 94 

recepcio.ss@fhp.cat

RESIDÈNCIA

Ingressos pública 13 / privada:                  23

Altes:                                                               35

Llits en funcionament:                               100

Estades (dies):                                      32.081

Treball social ha rebut 43 sol·licituds de residència pública.

ALTRES DADES

PIA’S PEV:                                                                          13

PIA’S residència pública:                                                13

Renúncies a l’ingrés de residència pública:                  4

CENTRE DE DIA

Places en funcionament:                             11

Ingressos:                                                         9 

Altes:                                                                 6

Estades (dies):                                          964

Han ingressat 9 usuaris al Centre de Dia. 

36 ingressos a la Residència (13 pública-23 privada).

6 tramitacions entre sol·licituds i revisions del grau de 

dependència

.
S’han dut a terme 80 valoracions psicològiques, realitzades a usuaris

de mitja i llarga tada, de Residència i d’Hospital / Centre de dia.

11

S’han rebut 8 peticions de voluntariat.
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VISITES MÈDIQUES 

Dermatologia:                         181

Ginecologia:                            325

Medicina general:                  240

Oftalmologia:                         376

Optometrista:                         172

Otorrinolaringologia:            458

Pediatria:                                 183

Traumatologia:                       214

Urologia:                                    42

Total visites:                      2.191

DADES

Logopeda:                            366 

Nutricionista:                         43 

Psicologia:                              86

Total visites:                  2.768

Revisions mèdiques SPV: 78

660 906 095 / 972 88 46 00  

cerdanyasalut@fhp.cat

ALTRES ESPECIALITATS

Fisioteràpia i osteopatia:   448

Podologia:                         1.818

Infermeria:                               7

PROVES

12

Anatomia patològica:             90

Laboratori:                             243

Total proves:                     333

ALTRES
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ASSISTÈNCIES

Altes a domicili:                                  1.335

Trasllat a l’Hospital Cerdanya:               53

Trasllat a altres centres hospitalaris:     6

Total assistències:                          1.475 

Altes voluntàries:                                    76

Fugues:                                                       5

972 892 928

 Plaça del Telecabina, s/n

La Molina

cmlamolina@fhp.cat

TIPOLOGIA D’ACCIDENTS 

Accidents d'esquí:     1.136

Accidents snow:                                                      267

Altres:         72

Assistències assegurança del forfet:             814 

13

ÍNDEX DE RESOLUCIÓ

95,77%
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13.625.464,15 € DESPESES DE 

PERSONAL

ALTRES DESPESES 

D’EXPLOTACIÓ

ALTRES INGRESSOS 
DE LES ACTIVITATS

150.271,70 €

9.989.256,65 €

Consum de primeres 
matèries i altres matèries 
consumibles

268.170,34 €

1.449.210,46 €

Ingressos per arrendaments

Ingressos accessoris i 
altres de gestió corrent

50.979,32 €

99.292,38 €

INGRESSOS PER 
ACTIVITATS 

Prestació de serveis

1.545.405,76 €

124.286,31 €

Treballs realitzats per altres 
entitats

SUBVENCIONS, 
DONACIONS I LLEGATS 
TRASPASSATS AL RESULTAT

14

Gestió Econòmica

APROVISIONAMENTS                          1.717.380,80 €
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Gestió Econòmica

Creixement d’ingressos per activitats

Increment d’altres ingressos de les activitats

INGRESSOS PER ACTIVITATS

-44.258,52 €

693.720,43 €

-11,39 %

Resultat de l’exercici

Augment d’aprovisionaments

Servei Català de la Salut

71.803,89 €

804.078,79 €

221.433,14 €

1.846.697,64 €

VARIACIÓ RESPECTE A 2024

Increment de les despeses de personal 

(degut a increment per Conveni) 

10.464.767,29 €

737.978,95 €

4,59 %

Resultat financer

Resultat d’explotació Altres clients

Usuaris residència

Departament de drets socials 
i inclusió6,25 %

RESULTATS

216.683,40 €

Entitats Asseguradores

Prestació de Serveis 
Assistencials

15

7,93%
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Equip Humà

PERSONAL CONTRACTAT PER FTE'S

(desembre 2025)

ABS Cerdanya:     53,74

Centre mèdic la Molina:  3,94 

Centre residencial:                              74,87

Unitat d’Atenció Intermèdia:             38,16 

Cerdanya salut:    1

Total                                               196,38

Contracte indefinit                         85,07%

Contracte fix discontinu                  2,01%

Contracte temporal                        12,92%

La mitjana d’edat és de 47 anys

Servei de rehabilitació:    7,67 

Serveis centrals: 17
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PLAENSA Atenció Primària

A.1.1. Característiques sociodemogràfiques

A. Anàlisi per ABS

A.1. Descripció de la població enquestada

17

A.1.2. Índex de satisfacció i fidelitat   

ABS 2025

CATALUNYA 2025

26,3%

38,8%
35,0%

30,0%

35,9% 34,0%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

16-44 anys 45-64 anys 65 o més anys

Edat

55,0%

45,0%

56,0%

44,0%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

Dones Homes

Sexe

7,84

8,66

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Satisfacció

87,2%

92,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Fidelitat
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PLAENSA Atenció Primària

DADES

Indicador positiu

18

P1 Valoració dels diversos canals per a rebre atenció 92,4% 93,2% 83,4%

P2 Facilitat pel dia de visita? 69,1% 78,4% 64,8%

P3 Puntualitat per entrar a consulta? 67,0% 81,3% 70,1%

P4 El soroll habitual? 95,7% 97,9% 89,3%

P5 Neteja del CAP?  97,5% 96,6% 95,5%

P6 Temps que li dedica el metge o metgessa? 91,7% 91,4% 88,2%

P7 El metge o metgessa l'escolta i es fa càrrec? 92,1% 96,6% 87,7%

P8 Pot donar la seva opinió? 94,9% 94,2% 88,7%

P9 El metge o metgessa li dóna la  informació que necessita? 94,0% 94,3% 91,4%

P10 S'entenen les explicacions? 94,1% 97,7% 94,3%

P11 Està en bones mans (metge o metgessa)? 95,4% 96,6% 90,9%

P12 Tracte personal metge o metgessa? 95,0% 97,7% 93,5%

P13 La infermera o infermer l’escolta i es fa càrrec? 96,3% 97,7% 92,2%

P14 Tracte personal infermera o infermer? 95,1% 98,8% 95,0%

P15 Està en bones mans (infermera o infermer)? 97,3% 94,8% 92,4%

P16 Informació coherent? 97,6% 96,6% 93,5%

P17 El metge o metgessa de capçalera té informació del que li han fet? 91,8% 96,6% 88,9%

P18 Atenció rebuda al CAP fora de l'horari habitual? 86,0% 94,3% 79,1%

P19 Tracte personal del taulell? 91,1% 92,0% 83,0%

P20 Mantenir o controlar el seu estat de salut 93,0% 96,6% 85,0%

P101 Grau de satisfacció global 7,94 8,66 7,84

P102 Continuaria venint? 90,9% 92,3% 87,2%

Catalunya 2025Pregunta resumida ABS 2025ABS 2024
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P1 Valoració dels diversos canals per a rebre
atenció

P2 Facilitat pel dia de visita?

P3 Puntualitat per entrar a consulta?

P4 El soroll habitual?

P5 Neteja del CAP?

P6 Temps que li dedica el metge o metgessa?

P7 El metge o metgessa l'escolta i es fa càrrec?

P8 Pot donar la seva opinió?

P9 El metge o metgessa li dóna la  informació
que necessita?

P10 S'entenen les explicacions?

P11 Està en bones mans (metge o metgessa)?

P12 Tracte personal metge o metgessa?

P13 La infermera o infermer l’escolta i es fa 
càrrec?

P14 Tracte personal infermera o infermer?

P15 Està en bones mans (infermera o
infermer)?

P16 Informació coherent?

P17 El metge o metgessa de capçalera té
informació del que li han fet?

P18 Atenció rebuda al CAP fora de l'horari
habitual?

P19 Tracte personal del taulell?

P20 Mantenir o controlar el seu estat de salut

ABS 2025 Catalunya 2025 estàndard 75% estàndard 90%

20%

19

Comparació de l’ABS 2025 amb Catalunya 2025
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Comparació de l’ABS 2025 amb l’ABS 2024

20

P1 Valoració dels diversos canals per a rebre atenció

P2 Facilitat pel dia de visita?

P3 Puntualitat per entrar a consulta?

P4 El soroll habitual?

P5 Neteja del CAP?

P6 Temps que li dedica el metge o metgessa?

P7 El metge o metgessa l'escolta i es fa càrrec?

P8 Pot donar la seva opinió?

P9 El metge o metgessa li dóna la  informació que
necessita?

P10 S'entenen les explicacions?

P11 Està en bones mans (metge o metgessa)?

P12 Tracte personal metge o metgessa?

P13 La infermera o infermer l’escolta i es fa càrrec?

P14 Tracte personal infermera o infermer?

P15 Està en bones mans (infermera o infermer)?

P16 Informació coherent?

P17 El metge o metgessa de capçalera té informació del
que li han fet?

P18 Atenció rebuda al CAP fora de l'horari habitual?

P19 Tracte personal del taulell?

P20 Mantenir o controlar el seu estat de salut

ABS 2025 ABS 2024 estàndard 75% estàndard 90%

20%
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Informe de l’avaluació externa de la Contraprestació Per Resultats (CPR) dels centres 

del SISCAT 2024
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2024 2025

ABS Cerdanya 73,25% 81%

AI Mitja Estada Polivalent 83% 88,50%

AI Llarga Estada 90% 99%

AI PADES 76,25% 77,25%
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Atenció a l’usuari

Reclamacions

22

PAOs (prestacions ortoprotètiques) :                             43

Sol·licituds noves TSI (Targeta Sanitària Individual) : 756

Àrea Bàsica de Salut (atenció rebuda):    11

Residència:                                                     1

Atenció Intermèdia:                                      1

Servei de rehabilitació:                                 2

Clínica de La Molina:                                    1

Servei de taxi sol.licitat:    930

• 393 viatges, servei de diàlisi

• 537 viatges, servei d’oncologia

Altres dadesAgraïments

Atenció Intermèdia:                                 11

Àrea Bàsica de Salut:                                   1

Residència:                                                     2
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Comunicació

Comunicacions Fundació Hospital de Puigcerdà

23

Comunicats corporatius: 140

Facebook/Instagram: 129

Facebook/Instagram: 75 seguidors/1841seguidors

LinkedIn:                                  43 publicacions/653seguidors 

Web:                                            19.326 visites/ 7.144 usuaris

Comunicacions Àrea Bàsica de Salut

Publicacions Instagram:                                                       134           

Reels:                                                                                        19 

Seguidors:                                                                              822

Comunicacions Cerdanya Salut

Publicaciones Instagram:                                          40

Publicacions:                                                               55                          

Reels:                                                                              6

Històries:   45  

Seguidors:                                                                  270
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Comunicació

Notícies de premsa i TV

24

La Fundació Hospital de Puigcerdà rep un premi per un projecte de salut amable: https://www.regio7.cat/cerdanya/2025/12/17/fundacio-
hospital-puigcerda-rep-premi-124873951.html

Unitat d'Atenció Intermèdia de Puigcerdà: l'Hospital amable: https://www.regio7.cat/cerdanya/2025/12/21/unitat-datencio-intermedia-
puigcerda-lhospital-124922262.html

Xerrades de salut a la Cerdanya: 36 xerrades per la promoció de la salut a la Cerdanya

Entitats cerdanes impulsen la 1a edició del Mercat Saludable pel Dia Mundial de l’Activitat Física i el Dia Mundial de la Salut: Entitats cerdanes
impulsen la 1a edició del Mercat Saludable pel Dia Mundial de l’Activitat Física i el Dia Mundial de la Salut – FÒRUM.ad

La Subdirecció Regional de Salut Pública participa en l’elaboració de l’Informe de salut de Puigcerdà +65 anys:
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/subdireccio-regional-salut-publica-elaboracio-informe-puigcerda-65anys

L’Informe de Salut de Puigcerdà identifica les principals necessitats de la població major de 65 anys de la Vila: 
https://www.puigcerda.cat/ca/actualitat/noticies-de-puigcerda/l-informe-de-salut-de-puigcerda-identifica-les-principals-necessitats-de-la-
poblacio-major-de-65-anys-de-la-vila/

La divertida iniciativa de la residència de Puigcerdà que emociona la Cerdanya:
https://www.puigcerdadigital.com/la-divertida-iniciativa-de-la-residencia-de-puigcerda-que-emociona-la-cerdanya/

Una vuitantena d’usuaris participen a les primeres Olimpíades de la residència de Puigcerdà
https://pirineusdigital.cat/una-vuitantena-dusuaris-participen-a-les-primeres-olimpiades-de-la-residencia-de-puigcerda/
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INAUGURACIÓ DEL CONSULTORI LOCAL DE GUILS DE 

CERDANYA

MILLORA D'EQUIPAMENTS I INFRAESTRUCTURES A LA FHP

Durant l'any 2025 es va inaugurar el nou Consultori de 
Guils de Cerdanya, un equipament que va permetre 
millorar l'accessibilitat i la qualitat de l'atenció sanitària 
de proximitat per a la població del municipi. Aquesta 
actuació va reforçar el compromís de la Fundació 
Hospital de Puigcerdà amb l'atenció al territori i amb la 
prestació d'uns serveis sanitaris propers, accessibles i 
adaptats a les necessitats de la ciutadania.

Durant el 2025 es van impulsar diverses actuacions per millorar els 
equipaments de la Fundació i el confort de les persones usuàries. A la 
Residència es va renovar part del mobiliari amb la incorporació de nous mobles 
per a la terrassa i de llits articulats. Així mateix, es van remodelar 66 banys 
gràcies a una subvenció atorgada pel Departament de Drets Socials, amb 
l'objectiu de millorar l'accessibilitat, la seguretat i la qualitat de vida de les 
persones grans residents.

Paral·lelament, es van instal·lar lliteres hidràuliques als centres d'atenció 
primària de Bellver de Cerdanya i Puigcerdà, així com als consultoris mèdics de 
Ger i Llívia, una actuació que va contribuir a millorar l'ergonomia dels 
professionals i el confort i la seguretat de les persones ateses.
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NOUS CANALS DE COMUNICACIÓ

Amb l'objectiu de reforçar la comunicació i apropar 
l'activitat de la Fundació a la ciutadania, durant el 2025 
es van posar en marxa nous canals de comunicació 
digitals, com l'Instagram de la Residència de Puigcerdà i 
el Facebook de la Fundació Hospital de Puigcerdà. A 
través d'aquests espais es va donar visibilitat al dia a dia 
dels centres, a les activitats que s'hi van dur a terme, així 
com a tallers, jornades, xerrades i altres iniciatives 
adreçades a les persones usuàries, les famílies, els 
professionals i la comunitat. Aquesta iniciativa va 
contribuir a mantenir una comunicació més propera, 
transparent i accessible, alhora que va facilitar la difusió 
de les accions i projectes desenvolupats per la Fundació.
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PARTICIPACIÓ EN JORNADES, FORMACIONS I 
ESDEVENIMENTS

Durant el 2025, els professionals de la Fundació Hospital de 
Puigcerdà van participar activament en jornades, congressos, 
actes institucionals i esdeveniments del sector sanitari i social.

Aquesta participació va permetre compartir experiències i 
bones pràctiques, actualitzar coneixements, donar visibilitat a 
la tasca desenvolupada per la Fundació i reforçar la 
col·laboració amb altres institucions i professionals. Aquest 
compromís amb la formació contínua i l'intercanvi de 
coneixement contribueix a la millora de la qualitat assistencial i 
al desenvolupament professional de l'equip. Continua.
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ORGANITZACIÓ D’ACTES, JORNADES I RECEPCIÓ 
D’AUTORITATS

Durant el 2025, la Fundació Hospital de Puigcerdà 
no només va participar en jornades, xerrades i 
esdeveniments, sinó que també en va organitzar 
diversos al territori, així com activitats de divulgació 
i sensibilització obertes a la comunitat. 

Entre aquestes iniciatives destaca el primer Mercat 
Saludable, celebrat coincidint amb el Dia 
Internacional de l’Activitat Física, així com la 
participació amb estand en la Jornada de la Gent 
Gran, entre d’altres accions, i la formació adreçada 
als empleats i empleades, com ara la de prevenció i 
actuació davant d’incendis, amb l’objectiu de 
reforçar la seguretat i la capacitat de resposta 
davant situacions d’emergència.

Així mateix, la Fundació va rebre la visita i presència 
d’autoritats i representants institucionals, reforçant 
el vincle amb el territori i el reconeixement de la 
tasca desenvolupada. Aquest conjunt d’actuacions 
contribueix a la visibilització de la institució i al seu 
compromís amb la comunitat, entre d’altres accions.
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DIVULGACIÓ I PROMOCIÓ DE LA SALUT A LA COMARCA

La Fundació Hospital de Puigcerdà va dur a terme accions de 
divulgació en salut amb l’objectiu d’informar i sensibilitzar la 
població sobre hàbits saludables i la prevenció de malalties. A 
través de xerrades, tallers i activitats informatives, es van 
abordar diferents àmbits relacionats amb la salut física i 
mental, incloent campanyes de vacunació, campanyes per 
deixar el tabac i altres iniciatives preventives.

Aquestes accions es van desenvolupar arreu de la comarca, 
amb la voluntat d’apropar la informació sanitària a la 
ciutadania i fomentar el benestar de la població mitjançant 
l’educació en salut i la promoció d’hàbits saludables.
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CELEBRACIONS I ESDEVENIMENTS INSTITUCIONALS

La Fundació Hospital de Puigcerdà va participar i organitzar 
diverses celebracions al llarg de l’any, com la diada de Sant 
Jordi i les festes de Nadal, fomentant la participació, la 
convivència i el vincle entre professionals, persones usuàries i 
famílies.

També es van dur a terme actes de reconeixement i comiat 
amb motiu de la jubilació de companyes i companys de la 
institució, posant en valor la seva trajectòria i dedicació al llarg 
dels anys. Així mateix, es van celebrar els centenaris d’alguns 
avis i àvies de la residència, destacant la seva història de vida i 
compartint aquest moment tan especial amb les seves 
famílies i l’equip professional. Aquestes celebracions van 
contribuir a reforçar el sentiment de pertinença i la cohesió de 
l’equip i de la comunitat.
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DIFUSIÓ DELS DIES INTERNACIONALS DE LA SALUT I

RECONEIXEMENT ALS PROFESSIONALS SANITARIS

Es va fer difusió dels diferents dies internacionals
relacionats amb la salut, amb l’objectiu de sensibilitzar la
població i promoure la importància de la prevenció, el
benestar i els hàbits saludables. A través de diferents
canals de comunicació i accions informatives, es van
donar a conèixer temàtiques clau com la diabetis, el VIH i
la salut mental, entre d’altres, posant especial èmfasi en la
prevenció i la promoció de la salut.

Així mateix, es va donar visibilitat a la tasca dels
professionals sanitaris, com les TCAI i les infermeres,
reconeixent la seva contribució essencial en l’atenció i
l’acompanyament a les persones. Aquestes iniciatives van
permetre apropar missatges de salut a la ciutadania i
reforçar la conscienciació sobre la necessitat de mantenir
estils de vida saludables al llarg de totes les etapes de la
vida.
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RECONEIXEMENT AL PROJECTE “PARC DE SALUT AMABLE”

La Fundació Hospital de Puigcerdà, a través del grup de 
treball de l’Atenció Intermèdia, va rebre el premi atorgat per 
la Fundación Humanizando la Sanidad pel projecte “Parc de 
Salut Amable”. Aquest reconeixement posa en valor una 
iniciativa innovadora orientada a promoure l’activitat física a 
l’aire lliure, el benestar emocional i la socialització de les 
persones ingressades amb malalties cròniques complexes.

El projecte té com a objectiu millorar la qualitat de vida 
durant l’estada assistencial, afavorint la mobilitat, la 
prevenció de la fragilitat i un model d’atenció més humà i 
centrat en la persona. Aquest premi suposa un impuls i un 
reconeixement a la tasca de l’equip professional i al 
compromís de la Fundació amb la humanització de l’atenció 
sanitària.
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Gràcies
WEB: www.fhp.cat 

EMAIL: fhp@fhp.cat 

LINKEDIN: Fundació Hospital de Puigcerdà

INSTAGRAM FHP: @fhpuigcerda

INSTAGRAM ABS: @abscerdanya

INSTAGRAM CS: @cerdanyasalut

INSTAGRAM RESIDÈNCIA: @residenciapuigcerda

Centre d’Atenció Primària - Pl. de Santa Maria, 1 - Tel. 972 880 150 

Cerdanya Salut - Pl. de Santa Maria, 1 - Tel. 972 884 600 – 660 906 095 

Residència Sociosanitària de Puigcerdà - Camí Antic de Llívia, s/n - Tel 972 140 094

34


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34

